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الشمس تجمنا المضيء 


أييم خيراة ‏ 0مناهدو امم ١‏ التدقيق اللفري 
دريس عبلاني ٠‏ ارلفت فريج امار مرضي وللشاركة في الإصداس 


ايزن الأناسي ‏ أحمد تجار صباح يازحي تسرين المقان 
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١‏ .ه 
اا اميد 


العربي التاسع والثلاثين في مصر في 

1 رسن دسَتطة قارب الألف من المثفقين والدبلوماسيين 

والإعلاميين من معظم الدول العربية, حيث تمر تكريم الأدب 
النسوي متمثلا في مبدعات وناقدات للأدب من معظم أنحاء 
وطننا العربي, كما عُرضت أعمال المبدعات من دواوين شعر 
و روايات طويلة وقصص قصيرة 
ومشاركات في مؤتمرات أدبية, وقام راعي المنندى 
بتسليم الدروع وشهادات التقدير وسط تصفيق 

الجمهور تحية للمبدعات. 4 


- 1237 لاخو المعررون ناما الكتروبيا لمواجهة الاختناقات. 
2 الحرورية في المحاور والطرق المختلفة.. وهو عبارة عن لوحات' 
إرشادية ضحمة تكشف لقائدي السيارات الموقف المروري للطريقي 
وتوجهه إلى الطرق البديلة غير المزدحمة., اللوحة مرتبطة بوحدة تحكم 
مركزية وعذة كاميرات متبتة في أماكن مختلفة لنقل ضورة واقعية للازدحام 

لمروري وتحذير السائقين قبل الاقتراب منه. 


نكن علماء أوروبيون من استخراج أطوك عمود تلجي يضرب في عمق الأرضء. 
ف مناطق الغطاء الثلجي في القارة القطبية الجنوبية. 

هذا الكشف الذي يعتبر أقدم سجل تاريخي أمكن الحصول عليه 
تاريخ العصور الجليدية. في دراسة هذه العصور التي مرّت بها الأرض 
في توقع مناخ الأرض في العصور القادمة. وذلك من خلال دراسة الدورات 
والأنماط المناخية السابغة؛ ويصل طول العسود إلى ثلاثة آلاف متر وسمكه 

إلى عشرة سنتيمترات, ويقدّر عمر أقدم نقطة على العمود عند 
قاعه بحوالي 740 ألف عام 


أأخمار حار 


الركض أمام الثيرات 
شارك آلاف من المغامرين بحياتهم في مهرجان 
الركض أمام الثيران الذي يقام سنويا في شوارع مدينة 
بامبلونا الإسبانية: 0 الأمطار طوال الليل فجعلت الشوارع أكثر 
خطورة, ووقعت الإمابات الأولى بين المتسابقين الذين كانوا رندون ملاس 
بيض وحمر للفت أنظار واستثارة الثيران. 
ويشمل مهرحات باميلونا سياق الركض أمام الثيران في الصباج ومصارعتها قي 
المساء على مدى أسبوع كامل. 
أبقار في المطار: 
حظ قالد طائرة نابعة لشركة طيران فرنسيّة فوق فطيع من البقر كان قد وصل إلى 
المطار دون أن يدري أحد في جنوب نيجيريا. 
ل من إن الطائرة الآتية من 
باريس وعلى متنها 200 راكب» هبطت ليلا على الحدرج الوحيد في مطار هذه - 
المدينة النفطية الكبيرة. وفوجنت 0 أر. وبقي موظفو . 
لإجان يلاحقون الأبقار مدة طويلة إلى أن تمكنوا من جمعهم . 


031 لور المَاضية لتهرنا مضا عجينة ذات 
لك ين مها جيه ذات لونين 


الآدوات الخارقة: 
صيتيّة للخبز مدهونة بالزيدة. سكين, فرشاة» عيدان 
الكشَبية "صفيرة. 


المواد المطلوية: 
تلات ملاعق من الحليب, حتّات من اللوز المقشّر, 
العجينة التي صنعناها في العدد الماضي بلوتيهان 
عيون البوم 
تفرد العجينتين بوساطة المرقاق 
الخشبي, وندهن سطح كل واحدة 
بالحليب. 


٠‏ نَقطع اللفافة إلي شرائح: ثم تلصق 
كل شريحنين معا بمساعدة الحليب 
لتظهر بشكل عيئي 5-0 بعد 
ذلك تضعها على صينية ١‏ 


انها وميك 


نلصق المستطيلات الأريعة. 
بعضها مع بعض وبالتناوب 

| بوساطة الحليب كما في 
١‏ الصورة. 


تفرد عجينة الشوكوطر بوساطة المرقاق, أا 
العجينة الصفراء بشكل أسطواني 
ينضعوا داخل العجينة ‏ أولى ونلقها بعد أن 


3 لأسا إلى دوائر. ونغرس في كل 


واحدة عودا 


اتخبز || هدّة 15 إلى 20 دقيقة إلى أن 
ل ل ل 
نضعه على شبك التبريد بحذر إلى أن يبرد. 


يجب أن نضع قطع البسكويت في علبة 
محكمة الإغلاق بعد أن تبرد وهذا كي 
تبقى طازجة. 


طغائر ملوّنة لتزيين الشعد 3-03 


هذه الضفائر المصنوعة من الخرز جميلة 
3011 يمكنك صبع عدّة ضفار و كل 
واحدة لها لون مختلف عن الأخرى ومن ثم 
تضعيها على شعرك بوساطة ملقط الشعر. 
المواد المطلوية : 
خيطان ثخينان بطول 30سم. خيطان ثخينان 
بطول 75سم و بلون مختلف, مجموعة من حبات 
الخرز, شريط لاصق . 


ابدئي بالعمل : 
نثتت الخيوط الأربعة بوساطة. 


6 اللاصق على مكان ثابت, 


ثم ندخل الخيط (د) خلف. 
الخيط (]) كما في الرسم . 
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ثم ندخل الخيط (1) 


إخلف (ب) و(ج) و فوق (5) 


ا عاغ1! :ه10 05منلا 1ر50 
"1" ذا معناه! اعم عع 
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أن توفرلكم 
على متن اسطولها 


7 بدععلائط© عهوط 
117 امملتمية ععه وغقزى همه 0 أدعمع عوعط1 
2 3 .وعمنتاعلة ممأطوعم نفبوة لعدمطده. 


مرّت ثلاث ساعات واصلتٌ فيها الدراسة 
وكتابة الواجبات؛ وقبل أ الوظيفة الأخيرة نذ 
حبر قلمي ولم أجد قلماً جيداً أنيي به وظائفي 
فاستأذنت أمي للذهاب إلى المكتبة. الشراء يعض الأ 
6 210 اشطعة مل ضرية جردا متجقعين. 
محل لألعاب الكمببوتر وقد لقَهِم دخان السجائز الشاحب ( 1 
ومما سيّب غضبي أنهم في مثل عمر أخي لؤي أي أنهم 
في السن فكلنا يعرف مضار التدخين على الكبار فكيف يكور 
تأثيره على من هم في سن النم 
من صبية مستوترين بصحتهم وصحة من حولهم, من 
0 بأن أهلهم لم يلحظوا لوا تصرفاتهمم الخرقاء قذه. الحمد لله 
لعدم وجود مدخنين في بيتنا. 


2 
وك وعندما هممت لأصل إلى الرصيف المقا وإذ بى المح 
لؤي بينهم وقد أمسك سيجارة بيده لقد أبكمني هذا 


7 رقن الس يجار اللعينة محا 
ائلآ: ماذا تفعلين هنا؟؟!! 
ثم أمسك بيدي مبتعداً عن رفاقه الذين بدؤوا يضحكون 
ا 2 
نعم لقد بدا خائغآ فعلا وحاول إخفاء هذا الشعور متخيّلا 
إنفسه وكأنه رحل كبير وائق من تصرفا 


عندعا قلط ادن ساو له كفاك.. 
وبدل أن تخجل تهذدني, ومن ثم تريد 
أعود إلى ١‏ 


أبرر ارتباكي؟ هل أفشي لها سر أخي 

واسيب 0 الحزن؟ أم أكذب أو أصمت؟؟ 

أعادت أمي السؤال: ماذا جرى ؟ 

قررث مصارحتهاء افلا احد ب مساعدة أخي غير أمي وأبي هذه مسؤوليتهما. 
وان لمر أخبرها فسأكون كشيط كشيتات أخرس بر الخطا وسكت أحل صحة أحن أ" 
واغلى من أي رشوة؛ وتهديده لا شيء. ففي النهاية سيعرف أن" 
هدفي مصلحته, لا بد أن أقول الحقيقة 0 كل شيء في 
النهاية . 


صحوث من هذا الصراع على صو أمى التى نفد صبرها وأقلقها سكوتي, 0 
0 0 علي !! ما 
١‏ أخذث 00 0 قواي وقلت :أمي ... 


'ناهدث لؤى يدكن مع رفاقه أمام محل الكمبيوتر: ويجب أن تعرفي بذلك. 
اناك الخبر المزعج؛ مما جعلها تجلس وتصمت ثم سأالتني: 
تأكدة أنه لؤي, 

0 


حمر يا أمي متأكد: ترادثُ هل أخبرك أمر لا. 

حسنة أن ار 1 1 .فهذا بتطلب منا إبجاد حلّ لهذه المشكلة الخطيرة, 

قل أساعدك بشيء يا أمي ؟ 

- طبعآ يجب على كل الناس محارية هذه الظاهرة وتوضيح مخاطر 
التدخين كل أيام الستة وليس في المناسبات فقط, فهذه 

فل المشكلة تبدأ بسيطة ثم تستشريء 0 بالمعي 

7 اه والإرادة, وعلى وسائل الإعلام أخذ دورها في هذه المعركة 
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ومحارية إعلانات التدخين المؤذية. 
- ولكن يوحد الكثير من المدخنين يا أمي. 
- المهمم ن يبدا الإنسان من نفسه ويقلع عن هذه العادة 
بالوسيلة المناسبة له. 
- وهتاك الكثير من المدعنين الذين يريدون أن يقلعوا عن 
التدخين وهم أقدر الناس على شرح مخاطر ونتائج 
التدخين وكيف يبدأ الإنسان بهذه العادة ببساطة شديدة 
٠‏ وكيف تنمكن منه يسيب السموم التي تسيب الإدمان 
انهم في حاجة لدعم المحيطين بهم 
١.‏ - لقد بدأت أمي تهدأ وترتب أفكارها لتجد حلآ لمشكلة لؤي. 
هذا جيد. 
ن جرس الياب!! لقد وصل البطل!! كيف ستستقبله 
أي يا ترى؟ 


نورة الأمورة 


كما تقوم بعض المتاجحر 
بالقراء, له أذنان طويلتان وذبا 
لان لاترشي أو تجو مثل بلقي الحبوانات بل تقغ 
ويستطيع الأرنب القفز بسرعة تصل إلى 30 كم في 
الساعة إذا طاردة عدو. 
عد 
لد سه 


كثيفة الأغصان أو بين الأعشاب || 
ارتب أربعة أو خمسة صغار في المرّة الواحدة, وبعضها يلد عدّة 


كا 0 2 سر بقع إلى جانب الجعر الرئيسي يسمى العقبة. 
أنثى هنا بإعداد مهد من الصوف تفتلعه من صدرهاء وبعد ذلك تغطي مدخل 
0 بالتراب والعشب لكي لا تهتدي إليها الحيوانات الضارية. 


تغدية في الداخل والخارج: 
تقوم الأم بإرضاع صغارها لفترة قصيرة 
مستخدمة في ذلك لبنها الغني 


ارضاع يدين موعد التفدّي 
3 العشب فوق الأرض؛ وعادة 

ما تصحب الأم صغارها إلى المروج 
الخضر ويصحبهم ذكر معن لحمايتهم 
من الأعداء 


نّ جوارحي: 
للأرائب عينان على 5 
الرأس. » وهذا يمكّنها من رؤية ‏ 
الأشياء الواقعة 
إذا ما كات هناا 


مهما كانت ضعيفة 
أو قادمة من اتجاها. 
مختلفة. 


وتعتمد الأرانب 
أيضا على حاسّة 
الشتر القوية الني 
تنذرها بدنوٌ الخطر إذ تقوم 
بتجريك أنوفها في كل الأوقات 


تقريباً 
وفي النهاية وإن كان هناك عدو 
مايقترب من صغار الأرنب تسرع الأم 
وتلتقط صغارها وتهرب بهم إلى 27 
مكان آمن. 


ظظغ2 


30 


23 


24 


زاضاش 


د 
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ما رأيك أن نشطب الحروق المكررة كي 
نحصل على اسم نوع من أنواع الزهور؟ 


من الجميل أن نحبّ 


إخوتنا, ومن 00 أيضا أذ 


اسلوكنا الصالح والصحيح ولكن أبن 0 لذن 
تكمن المشكلة عندما نتذمّر إذا قلّدونا في ما نفعلأ 


كلك ردت أن أقصٌّ عليكم هذه القصة التي 

مع أختي الصغيرة عندما كانت تقلدني في كلّ 
اشيء من دون استثناء, لدرجة أنني كدت أصاب 
بالجنون. 

من الممكن أن قصتي لا تسبّب مشكلة في حدّ 
ااتها؛ ولكد 


الكنتي والحمد لله استطعت 0 

كان ذلك في أول أيام عيد الفطر. فبعد أن رسك لكر 

بالصوم والعبادة وطاعة الله سبحانه وتعالى بدأنا نحضّر ونتهيأ لاستقبال 

العيد ونحن في غاية الغرح والغيطة لنقضيه مع الأقارب والأصدقاء. 
وفذهبت إلى السوق برفقة أمي وأختي وبدأنا نتجول, حتى وقع اختياري 


على ثوب جميل جدا وحذاء يناسبه وكذلك اشترينا لأختي الصغيرة 
من المتجر نفسه ملابس العيد وعدنا إلى البيت- 


فقد جن جنوني وفقدث صوابى 
نرأنت 0 أصراخها. 


كبيرا. ولكنني في 
لم أقتنع واعترضت حديتها بسؤالي لماذا لا تلدكمة 
ت وأبي ؟ 2 
فأجابتني أمي: بن اك القن إل عع اك ف التي 0 
ء حتى في الملابس؛ فأنت عندما 
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؟ نك باعوني” 


نينا نادرةٌ من نوادر الدهر. وأديبةٌ من 
أدباء العصر, وواسطة عقد الدرّ. في رصف 

المباني ونظم الشعرء ولدت في دمشق في منتصف 
القرن التاسع الهجري. ١‏ 


حتها للعلمز 
اقتطفت عائشة الباعونية 2 وورود المعرفة وهي ٍِ 


في عُمر الزهر, وقد أنعم عليها || 
1-2 القرآن الكريم. ومنذ نعومة لاه 
؛ وداومت عليه, وقد لاحظ والدها حتها للعلم 
00 بهاء حيث حفظت القرآن 
الكرم في ربيعها الثامن: ثم راحت تنهل من المعارف 2 
العاقة من علماء عصرها. 
العالمة الآديية 
ع ضيفننا في مجال علوم القرآن الكريم والفقه والحديث الشريف 
أبدعت في اجتناء ثمرات الأدب؛ فغدت إحدى الشاعرات 
ل 0 أجمل الأشعار وأحلى الصفحات النثرية, وآثارها تشيهد 
بها آتاها الله تعالى من نباهة وفصاحة وبلاغة وجودة نظم. خصوصاً 
في مجال المدائح التبوية, ولها أشعار في الحنين إلى دمشق عندماً 
ساقرت إلى مصر. ولها قصائد متنوعة تتحدث فيها عن الإنسان الصالح 
والتي تبقى سيرته العيفة وأعماله الخرة متتشرة بين الناس حتى 
بعد موته, حيث تقول في إحدى القصائد : 
ا 0 .ا 
وأحسئن الحالات حال امرك تطيث بعد الموتٍ أخباز 
أما من ؤلغاتها النثرية كتاب ( الف الحقي من منج النلقي ) 
10يا] ا كناد رذن الفائض في بسر الجعجرات والعصاتض) ١‏ 
امتدت الحياة بعائشة الباعونية إلى سنة 922ه 0 
في دمشق بعد أن زتّنت صفحات التاريخ بقلائد من جُمان 


الفضل والعلم والأدب . 


اليك 


0 ند المكي 
غررة المكتوزة من غرر الكروشيه البسيظة 3 


جدا جدا وا/ أسانسية في عالم || 
وبإتقانها يمكنك أن تقومي بحياكة قطع را 
ال دعتسي انيقي التعليعات التاليق. مر 


المطلوب: 
1. خيط صوف. 
2. صارة واحدة تناسب سماكة خيط الصوف. 


خطوات العمل 
1. قومي بحياكة 10غرز من 0 ة السلساك 
والرسم (1) يوضح لك طريقة تطبيقها 


موجر. 


ضيفي غرزة سلسال أخرى بعد الفرز العش كو ([ 
فون ستكون بمثابة ارتفاع لغررة ا ا 
أَدَخَلَي الطرف المعقوف للصتارة داخل حلقة. 
السلسال السايقة للغرزة التي أضفتها كما 
َوضخ السهم الموجود في الرسم (2). 


لقي الخيط على الصدارة. وتودي بسحية 
إلى خارج حلقة السلسال كما بر 
يشير السهم الموجود في 


5 الرسم (3). 


الت اليك بوساطة الرأس المعقوف داخل 
حصلت عليهما على الصنارة 
0 0 (4) واتبعي اتجاه السهم. 


الرسم (5) يوضح لك شكل الغرزة بعد انتهائك 5 
3 اقثل حياكتها. 


الرسم (6) يبن الرموز التي تشير إلى غرزة 
رالمكنوزة في المجلات العالمية المختصة بفن الصنارة, 


بإتفاتك غرزة المكتوزة سْتَفتَكَينَ البواية الأولى 
لعالم الكروشيه وإلِدَى لا يتظلب تعلهه إلا اتقليل. 
من الصبر والصتاير»1 


35 


سألتها المذيعة: ما هي أنواع الأحذية التي 
الرجال والنساء في تركيا ؟ 
أجابت: لبسوا (الخف) وهو نوع من النعال» 
يُصنع من الجلد الأحمر والأصفر وإما أن يكون 
امزخرفا بالألوان أو فقط بالأبيض والأسؤد. ولبست 


9 4 5 
7 62 0 ( 


ساعديني كي أصل الى القصر, 


صغير في 
المدينة الفديمة. الذي كان يملكه الفتى الصغير جيم وأمه. 
وعندما فس جيم حقيبة هذا البّار غريب الأطوار وجد فيها. ‏ . 5 
خريطة تشير إلى موقع جزيرة كان القبطان قد دفن فيها كنز كبير.... 
الصغير هذه الخريطة على عمدة المدينة الذي جقز بدوره 

فينة واتجه نحو هذه الجزيرة يرفقة جيم الصغير وبعض وجهاء المدينة إلا 
أن طاقم السفينة الذي اختاره العمدة كان من القراصنة المتخقين كبخارة 
وكات زعيمهم سيلفر ذو الرجل الواحدة يعمل طبَاخاًء وقد أحته 
جيم كثيراً وتعلم منه الكثير, ولكن ما إن نصل السفينة إلى الجزيرة حتى يتقلب. 
البحارة (القراضتة) على العمدة ورفاقه ولكن لا مستطبع أي من الفريقين الوصول 
إلى الكثر بشَكلٍ منفصل, فالعمدة ورفاقه تنقصهم الخبرة في قراءة الخارطة, 
والقراصنة تنقصهم الخارطة وحكمة وجهاء المدينة, ١*8‏ 
دري إحدات كثيرة في هذه الجريرة» ويعلم جيم أت الأغنية الني كان يغنيها ذلك" 
لْعيِطَان فلن كانت تحكي قصة القراصنة الذين أقاموا الحروب للوصول إلى الكنز, 


2 بق العمدة الككز يمساعدة 0 
0 9 


وفي طريق العودة يهرب سيلفر مع + 
إحدى المراقئ التي تتوقف فيها ا 1 
يصل العمدة وفريقة إلى العدينة مع بقتّة الكند 2 
حاملين معهم أيضا ذكرى المغامرة. 1 
انها رائعة المؤلف الفيقري زيرت لودل 1 عرلا له 
الذي ولد في أدثيرة عام 1850 ودرس القانوت كما 
1 كات شاعرا وأديا شهيرا ترك مهنة القانون وتفوع” 


للأدب وكتب رائعته هذه عام 1881: 
.إنه من الموقوبين القلاتلأً لذن لم يعد 80 
المغامرات بعدهم كما كان: 


"من بين مليارات النجوم التي تسبح في الفضاء الواسع سير الله 
سبحانه وتعالى لنا الشمس لتكون هي النجم الوحيد الذي يمدنا بالطاقة 
والحرارة والضوء. 

كيف كانت البداية؟ 


يظنّ العلماء أنه منذ 4,6 بليون سنة نشأت شمسنا من سحاية دوامية من 
الغازات: بالقرب من إحدى نهايات مجرّتنا (درب التبانة) وتتركب الشمس من 


طبقات عديدة. وقاز الويد يكوّن حوالي ثلاثة أرياع الشمس: أما غاز 
الهيليوم فيكوت الربع الأخير. 


هل تؤثر || 


رغم أن ما يصل إلى الأرض من الإشعاع الشمسي هو نسبة ضئيلة جدآ فإِنّ 
الشمس نؤثر في جميع مظاهر الحياة على الأرض؛ ومجموع ما يسقط من 


طاقة شمسية على الأرض في الثانية يعادل الطاقة الناتجة عن احتراق 
7ملايين طن من القحم في الثانبة. والطاقة الشمسيّة قي القّة المولدة ) . 
المؤثرة في الطقس والهواء والماء والكائنات الحيّة, ولولاها لانعدمت 
الحياة على كوكبتاء فهي لا تعطينا الضوء والحرارة فقط بل أيضآ 
تمذنا بالطاقة من خلال الجلد؛ والطعام الذي نأكله. 


إن سنتمترآ مريعا واحدا من سسظة أ 
يرسل طاقة ضوثية تعادل 332500 شمعة؟ 


تعر حرارة الشمس في لوانيا بلا 012 


مليون درجة سيليسيوس . 


الإ 
إضافة إلى عدم احتواتها على الكولسترول وقلة سعراتها الحرارية. 


أحتاج 1-2 
من الكوساء جزرتين, حتّتين من الفليقلة الحمراء؛ حتّتين من 


الممئلة الصشراء. حجَة باذنحان كبيرة؛ ملحقة صغيرة من الرعتر ارده 
ثوص. ملعقة من معجون الطماط 400غ من الطماطم المقطعة والمغلتة. أريع 


اقلاعق من ريت الريتوت, تسع رقاقات سن اللرانيا. ملح. قلفل. 


الصطصة: 
0كمل من الحليب الساخن, 60غ من الزيدة, 30غ من الطحين؛ 125غ من الجبن» 
ملحء فلفل. 


طريقة تحضيري: 
أوؤفدي الفرن بدرحة 220, ثم قطعي الخضر ( البصل إلى 
جوائخ: والجزر. والكوساء والفليقلة: والبااتجان). 


الزيت والزعتر البري والثوم المهروس, واخلطي 
الجميع بعضهم مع بعض ثم ارفعيهم على النار 
لمدة 35 دقيقة مع التحربك من وقت لآخر. 


نوعي الطماطم الموحود: 
في المقادير والملح والفلفل, 


وارفعبه على النار مع التحريك 
مدّة عشر دقائق, ثم اسكبي المزيجا 


لتحضير الصلصة ضعي الزيدة في وعاء الطهي 
وارفعيه على التار وبعد نصف دقيقة أضيفي إليها 
الطحين مع التحريك المستمر, وبعد دقيقة أضيفي 
الحليب واتركبه على النار إلى أن ينخن قوامه. 
أضيفي نصف كميّة الجبن, والملح والفلفل واستمرّه 
في التحريك. 


اخفضي درجة حرارة الفرث إلى 190, ثم 
ثلث كميّة الخضر في وعاء بلوري وفوقها ثلاث" 
0 ثم الثلث الثاني من الخضر” 
الصلصة ثم ثلاث 
رقاقات من 2 ا الأخير من 
الصلدة وفوقهم الجين. 


ترسم على الورق المققى 


صورة ضفدع: ثم نقطع القطن 
إلى قطع تساوى من حيث 
الطول والعرض أجزاء الضفدع. 


اما رأيكنَ يا صديقاتي أن نلعب اليوم لعبةٌ بسيطة وممتعة؛ لا تحتاج سوى إلى 
5 5 ) وأسطوانتين بلاستيكيتين طول كل واحدة 12سم 
1- الي كل أسطوانة في أحد طرقي الحبل. 
2- اعقدي الحبل قبل وبعد كل أسطوانة. 2-0 
هيا تبدأ باللعب, فهذه اللعبة يمكن أن يلعبها يشخص واحدّ أو اثنان 
أو ثلائة وحتى أريعة؛ وإن كان العدد أكثر من ذلك تُلعب بطريقة مختلفة 


بعض الشيه. 

- أخبريتا المزيد يا جودي: 

- إذا أراد أن يلعبها شخصٌ واحد فهناا 

اقلق 15" لحك بطزقي الحبل ثمر 
يكون 


الثالثة؛ وهى متل الطري لي 
القفزء فالقفز هنا يكوت بالرجلين معاً. 
// - وكيف يلعبها اثنان؟ 
الأول يقخز على الحبل الثاني ينتظره حتى يخطئ ينتقل الدور إليه 

ما إذا أراد أن يلعبها ثلاثة لاعبين فيمسك الأول بأحد طرفي الحبل 
والثاني بالطرف الآخر ويدقرانه حول الثالث الذي يقفز فوقه. ويمكن 

أربعة أشخاص بالطريقة ذاتها. أما إذا كان عددهم أكثر من 
ذلك فتلعب بطريقة الأسماء. 
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اليك يا جودي؟ 

5 اعب على نفسه اسماً أو رقمآ معينآً: ويبدأ لاعبٌ واحد 
0 انتهاء كل 0 
أسماء أملالة التي سموا بو اسيم 

معيّن ينتهي ده ل 0 

3 مالع رائقة باجيدى سكل ف 1 0 


ا 


الفاصلة الموسيقية : 5 
هي الفرق في حدّة الصوت بين نغمتين, وهي إبا أن تعزق 

تباعاً أو معا. وتكون الفواصل الموسيقتة صاعدة أو هابطة. وتوصف 
بالبسيطة يدءاً من الفاصلة الثنائتة و انتماة بالفاصلة الثحانتة إذا كانت 
ضمن سكم واحد. 


م 
هي الفواصل الموسيقيي 


امئال على الفواصل البسيطة الصاعدة: وهي 
على الترتيب التالي : 


كل ها 5 20 5 


الديالفج : 
تاليف غناي عربي, وهو كالمونطوج إلا أنه محاورة بين 586 


شخصين, وهو إما أن يكون شعرا منظوماً أو زجلا ويُراعى قي 
تلحينه تمئيل الحالة التي يرمي إليها؛ ويُصاغ وزنه غالباً على مقيا. 


الوحدة البسسيطة. 
قبتارة سومر: 


مضى على صنعها تحو 4500 سنة؛ ولقد اكثشفت قي مدينة 
(أف ) الكلدانية القديمة في العراق, ال 
5 وتعلق عليها صفا: 


لقد أعبد يتاؤها ثم شدّتِ أوتارها 
بر 4 التي تبلغ أحد عشر وترا على ١‏ 
#< [إطار. 


فى د 


تاج النبانات مثل الكائنات الحية إلى الغذاء 
23 لَك تَحيا؛ والنباتات هذه تحصل على غذائها من خلال 
اعَمْلية التركيب الضوئي, ولعل أهم ما تحتاجه النياتات في هذه 
التسلرة اهو الضوء الكاقي, ولذلك نجد النباتات تتجه غالبا نحو الشمس 
فصول على أكثر قدرٍ ممكن من الضوء وهذا ما ستعرفينه من خلان التجرية 


!| تحتاحين إلى: 3 
يبو ١ ١‏ طبقيس صغيرين؛ مناشف ورقتة؛ بذور الجرجير, ورق مققى 
٠‏ أسود اللونء شريط لاصق, مقص. 
الاحياة من دون وحود الضوء: 
هل الكْرية التشيظة استريكِ أهمتة الضوء للنبانات السليمة. 


000 ويه على الطبقينء ثم رشَيهِما يقليلٍ من الماء؛ وضعي 
ور الجرجير عليهما. 
إل الطندين على خافة نافذة يصل إليها ضوء الشمس. 
3 الات الورق الأسَود والشريط اللاصق لصنع غطاء للطبق الثاني على 
الكل إسطوانة؛ ثم اصنعي شقا باتجاه الضوء بشكلٍ يصل الضوء فيه إلى 
البذور 
بعد أربعة أيام تفخصي بذورك, ستجدين أن بذور الطبق الأول قد 
إنَمت؛ وأصبحت قوية. أما بذور الطبق الثاني فستجدينها 
اتخيلة وضعيفة لانها تحال ااا الذي 


3 


52 ##طلو وني 


ألعاب من العشب 
أنتِ في حاجة إلى كثير من الضوء 
لو اتتكر تعياة 


جورب: تربة ناعمة: بنور أعشاب؛ أصيص/ 


إنه الماء 2 
هذا العطاء الإلبي الثمين ‏ , 

الذي لا يستطيع مخلوق أن 

يستغني عنه, فهو الوسط البيئي ‏ 

للمخلوقات المائية, وهو المحيط الأول 

للإنسان عندها يكون جنيناً. ومن ثم يلعب 

دوراً أساسيا في طعامه وشرابه وحتى في 
بخار الماء الموحود فى الهداء الذى نستنشقهء 
ومن المعلوم أن الإنسان يستطيع أن يصوم عن" 
الطعام عدّة أيام إلا أنه لا بستطيع تحمل العطيش ' / 


كثيرً 2 

وللجسم آلّة معقدة تنظّم حاجتنا للماء, لكننا لا نستطيع 
اعتباره من الأغذية لأنه لا يحتوي على حريرات أي أنه لآ 
رق إلا أنه ضروري لعمل خلايا الجسم كلها لأن 96100 

تقريبا من حسمنا هو عبارة عن ماء, ومثلما ييظف الماء 
جسمنا من الخارج فهو ينظفه من الداخل أيضاً عن طريق. 
حل المواد الضارة والأملاح الزائدة فيه وطرحها من الخلايا 
بوساطة العرق والبول. 
لذلك عليتا تعويض كمتّة إلماء التي بفقدها جسمنا بشرب 
من 6 إلى 8 أكواب منه يومياء حيت تزداد حاجتنا إلى الماء في 
فصل الصيف بسبب ارنفاع درجة الحرارة وزيادة عملية التعزق. 

إن إأهماك شرب الماء يضر بعمل الكلى وجهاز الهضمم مما 

يسبب الإمساك ( عسر عملية الهضم ) ومن الممكن 

أن يو 0 الجفاف وكسل في عمل الأعصاب 
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ميد 


ملاحظة هامة: 


المنتهات ( الشاي والقهوة والكولا) تفقد أجسامنا الماء ولا 
بديلا عن الماء؛ فالماء له صفات معتنة أولها خلقه من الاجم ولك 
والمواد الكيماوية السامة, ولكن ليس معنى ذلك أن يكون الماء مق 
أو مفلا نأنه يصبح عسير الوضم عدا ققد الور الك 11017 
المنحلة فيه المفيدة للمبادلات الفيزيولوحية, قمن شروط 
الماء العذب مروره عبر طبقات الأرض المختلفة التي تكسيه 
اشيئاً من خواصهاء وخير أنواءر المياه هي تلك التى تنبع 
من الأراضي الرملية؛ أن الرمال تعتبر مصفاة 
للمياة من دون أن تجردها من أملاحها المفيدة وهناك 
أنوا6 أحرك للمياه كالمية الكريسية الي تستخدم 
لعلاج بعض الأمراض إلا أنها ا لدت 
طعمها وإعطائها تصتغات غير مرغوب فيها 


ةا 


متى تشرب الماء؟؟؟ 


- يجب أن يسبق تناول الماء موعد الطعام بساعة على الأقل أو بعد الطعام بساء 
كي تكون المعدة قد أنهت عملها وأصبح دخول الماء إلى المعدة لا بسيء 
اء الطعام قيجب أن تكون الكمية قليلة جدا 


اول كأس من الماء فهو عند الاستيقاط صباحاً عندما 
تكون المعدة خا جدرانها ويجول في الدم غاسلا الكليتين 
في أقل من ساعة, مخلصاً الجسم من السموم والرمال والشوا 


والآن هل 
0 أن الماء الصالح للشو والاستعمال المنزا 
٠‏ متوفراً في كل بقاع الدنيا لذا لجأت يعض الدول لرصد 3 
طائلة للإصلاح وتأمبن هذه المادة العا للناس التي لا تعرف 


55 المقالج 


٠‏ ما هبي المقالة؟ 
قَطَعَةٌ نثرية متوسطة الطول يعالج فيها كاتبها موضوعاً من 
موضوعات العلم أو الأدب. ا أو السياسة من وجهة 
انظرة, ولها عناصر نتكوث منهاء وأنوع تتشقب إليها, فهي ليست 
سد من المعلوقاك كل هوقا نل المعردة. بللا به إلى جنب ذلك 


إن تكون شائقة ومتعة, نشد القارى دون أن تشعره بالملل. 


: المادة: الأسلوب, الخطة. 


ثلاثة 
000 أن تتوافر لدينا هذه العناصر الثلاثة..... 


اقضء وأن تكون جديدة وغزيرة كي تغني عقل ” 
ات بالطريف التافع. 


2- الأسلوب: وهي طريقة التعبير التي نختارها في صوغ عباراتنا وعرض أفكارنا 
رتيبها بشكل واضح متسلسلء ومنطقي مقنع يريج القارعث. ولا بد 0 


وينبغي أن تكون موجزة ومحكمة. 


- العرض: وهو صلب الموضوع وجوهره: فيه نقدّم آراءنا وأفكارنا 
عن الحادة التي اخترناها إلى جانب الأدلّة والأمثلة والشواهد. 
ومن صفات العرض الناجح حُسن التسلسلء براعة الترتيبء 
الطف الانتقال والإفضاء إلى الخاتمة. 


- الخائمة: تلخيص موجز بارع لما جاء في العرضء وتأكيد 
لما ورد في أثنائه من آراء ومواقف, فلا تأتي الخاتمة بجديد 
الأنَ وظيفتها التذكير بما سبق وتثبيته في ذهن القارئ. 


هيا نضع أسماء الصور حسب أرقاموا قم ات 
إبتداءً من الأسهم ليظهر لبظهر اسم الصحابية ا 
بالممرضة الأولى داخل المريعات المضيئة. 


هند فتاة مزعجة جداً للجميع. ولاأحد يحت( ”” 

إمقاليهاء ومن هذه المقالب التي تعلمت منها درساً, أخذت ري 
كتاب صديقتها أسماء دون أن تعلم, فلما بحثت المعلمة عن او 
لح |حل الجواب لم تجد أسماء الكتاب في حقيبتهاء فقالت للمعلمة: ك7 

بآنها أحضرته إلى المدرسة والآن لم تجده؛ لم تصدقها المعلمة بل 
وبختها هي والبنات اللاتي لم يحلنّ الواجب. بكت أسماء بكاءٌ شديداً-”/ 

وكانت هند تضحك وتخبر البنات اللاتي لم يحضرن الموقف من خارج + 
الفصل عن أسماء؛ وقي آخر الدوام الهدرسي أخيرت هند أسماء بأن. أ 
)) الكتاب معهاء فذهبت أسماء عند || ة وقالت لها بأن هند أخذت الكتاب 7[ 

227) من حقيبتهاء فلما أتت هند عند المعلمة أنكرت ذلك؛ ذهبت أسماء إلى 
البيت وعيناها محمرتان من البكاء. فسالتها والدتها ما بالك؟ فآخبرتها القصة,, 
فقالت الآأم: هند فتاة شقيّة أعرف أمها كانت صديقتي و[ . 


وهند تنظر إليها نظرةً شامتة استفزازية, فكرت أسماء بما قالته أمها: الجزا 
مي من حنس العمل أخذت أسماء كتاب هند وأخفته. فلما بحثث المعلمة عن 

حل الواجب لم تجد هند كتابها, فنظرت إلى أسماء وقالث: يا معلمة. 
أسماء أخذت كتابي لأني أخذت كتابها . 


شهد إبراهيم بكر برناوي 
ودية 
12سنة 
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